
Il decalogo

Attenzione alla postura
per chi lavora al pc

Attenzione a verdure crude e alla frutta
che cresce a contatto con la terra

Il pesce crudo si può mangiare
se è di provenienza sicura

Piercing e  microdermal 
saranno rimossi durante il parto

Usare i tacchi
con buon senso

I ginecologi sconsigliano
l'uso della moto
o invitano alla moderazione

Tc e lastre vanno effettuate
solo in casi realmente necessari

Non ci sono particolari rischi
per i rapporti sessuali

Non occorre allontanare
il gatto da casa

La corsa e lo sport in generale
non sono dannosi
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