Le dieciregoled’oro pis

-

o PRATICARE ATTIVITA FISICA

9 PERDERE I CHILI DI TROPPO E MANGIARE SANO
9 CAMBIARE SPESSO POSIZIONE

o RIPOSARE CON LE GAMBE SOLLEVATE

9 USARE TACCHI ALTI CON MODERAZIONE

0 FARE ATTENZIONE ALL'ABBIGLIAMENTO

0 RIMANERE IDRATATI

(€ FARE LA DOCCIA FRESCA

(€) PRATICARE DEI MASSAGGI

@ RICORRERE Al FARMACI DI AUTOMEDICAZIONE

Zentimerri



