
Le dieci regole d’oroLe dieci regole d’oro

PRATICARE ATTIVITÀ FISICA

PERDERE I CHILI DI TROPPO E MANGIARE SANO 

CAMBIARE SPESSO POSIZIONE

RIPOSARE CON LE GAMBE SOLLEVATE

USARE TACCHI ALTI CON MODERAZIONE

FARE ATTENZIONE ALL'ABBIGLIAMENTO

RIMANERE IDRATATI 

FARE LA DOCCIA FRESCA 

PRATICARE DEI MASSAGGI

RICORRERE AI FARMACI DI AUTOMEDICAZIONE
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