I colpi di calore
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| CAMPANELLI D'ALLARME
» Confusione mentale,
crampi muscolari,
nausea e vomito
» La temperatura corporea
pud salire fino 239-40 gradi
) Agitazione, aggressivita,
cefalea, perdita di cos‘iﬁnza
e calo della pressione
» La cute @linzialmente arrossata,

in caso di non intervento
diventa ﬁawnptica
"'" L

COSA FARE IN CASO
DI COLPI DI CALORE
» Portare il paziente all'ombra
oinun luogo fresco
» Rimuovere i vestiti ¢ abbassare
la temperatura corporea
» Controllare la temperatura
e evitare una discesa troppo rapida
» Selapersonae cosciente

COME EVITARE I COLPI DI SOLE
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Evitare il surriscaldamento
e la disidratazione
L'abbigliamento deve essere leggero

> Vanno evitati gli sforzi fisici

nelle ore piu calde

e gli spazi ristretti e affollati
Non hisogna rimanere in auto
esposte al sole per Iu_nﬁ' periodi-
Idratare I'organismo

per compensareiliquidipe




